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VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLER]




Cok Calismak Degil Verimli Calismak!

» Basarill olmanin ilk kurall nasil calismamiz gerektigini bilmektir.

= Kimi ogrenciler saatlerce calistigini ancak basarill olamadigini

ifade  etmektedir. Bunun en dnemli sebebi verimli calisma

yontemlerini bilmemekiir.

= Her ogrencinin kendine gore bir ders c¢alisma
yontemi gelistirmesi gerekir!



1.Adim “"Yasami Planlamak™

"Yasaminizi planlayin, hayalleriniz
gercek olsun”

Josef KIRSHNER

Ders ¢calisma davranisi istegimize degil karar vermeye
baghdir.




2.Adim “Ders Calismaya Karar Vermek”

Sinavi kazanmak icin calismam gerekir, derslere 6n hazrlik
yapmaliyim gibi inanislan olan; sonrasinda bugun cok yorucu

cti, biraz TV seyreftikten sonra calisinm, zaten gunun
yorgunlugu var en iyisi yarnn sabah calismak diye dusinUp kayg,
yetersizlik ve panik duygulannin  olusmasina neden olan
dusUnceler calsmayl erteleme, calismaya baslansa bile
sUrdUurememe, uykunun gelmesi, hayallere dalma, dikkatfi
toplayamama gibi sonuclar ortaya cikar.



3.Adim “Diissincede Uciinci Bir Dil

7
Olusturmak
» Tarih dersine calismak ®» Tarih dersine calismak istiyorum.
istiyorum. (Inang)

(inang)

Fakat konular cok uzun
anlamiyorum.

®» Her seye ragmen tarihten
anlayabildigim konular var.
(DusuUnce)

(DUsunce)

®» Ders calismaya karsi motivasyon

» Calisma motivasyonu yUkselir

duser, sikinti artar.

(Sonuc) (Sonucg)




4. Adim “Calisma
Ortamini Konirol Etmek”

®» Cevreyi konfrol edemezsek calismamizdan verm
alamayiz.

=» Siz nasil bir ortamda ders ¢alistiyorsunuz?




5. Adim “Zamani Planlamak”

= Biriktirip son anda calismak yerine planli ve zamaninda calismak daha dogru bir
yoldur.

= GuUnluk zamani planlamak: Her gun yapmamiz gereken (uyumak, yemek
yemek, okula gitmek vb.) islerimizi belirleyip bos olan ve ders calismaya en istekl
oldugumuz zamanlar ders calismak icin ayirmaktir.

= Ders ¢calismaya ayrilan zamani planlamak: Program yapmanin ikinci bdlumu,
ders calismaya ayrilan zamani ( derslerin agirigina goére ) planlamaktir. Burada
esas olan o dersin kapsayacagli zamani tahmin etmek ve programlamakiir.




6. Adim “ Verimli Calisma

Tekniklerini Ogrenmek”

| - IZLE
S-SOR

O - OKU

A - ANLAT

T - TEKRARLA




uiZLEn

Bu adim kitapta o konu icinde ne anlatimak

istendigini anlamak icin 2-4 dakikalik sureyle hizli

bir "gbz atma” islemidir. Konu baslklarni, koyu
belirtlen  vyerleri, resim altlannt okumaniz

beklenmektedir.




“SO R"

Kafanizda sorular olmadan bir konuyu
anlamaniz zordur. Bu sebeple konuyu hizl
okuyarak gdz athiginiz srada edindiginiz
izZlenime dayanarak sorular cikartiniz. Bu
sorulan bir kadgida yaziniz. Bu islemin 3-4

dakikada tamamlanmasi gerekir.



“OKU"

Bu asamada cikartmis oldugunuz sorular
cevap vererek okuyunuz ve verdiginiz
cevaplan ana fikir ve temel kavramlar icine
alacak sekilde anahtar kelimelerle (ISOAT

gibi) kagida kaydediniz.



"ANLAT”

Bu basamakta  kitabiniz  kapatin
aldiginiz notflara dayanarak konuyu
yuksek sesle anlafiniz. Bu anlatim
sirasinda ana fikir, temel kavram ve
anahtar kelimelerin agzinizdan cikmasi
esastir. Bu islemin de 4-5 dakika surmesi

gerekir.



"TEKRAR”™

Bu asamada not ve kartonlarinizi kaldirarak
ogrendiklerinizi anlatmaya calisiniz. Eger
hatimlayamadiginiz yerler varsa bunlan not
aliniz ve tekrar gdz atiniz. OJrendidinizden
emin olmak icin sorunun ana fikri ve anahtar
kelimeleri cagnstrmasi ve diger bilgilerin

zincirleme olarak hatirlanmasi gerexkir.



NASIL DERS CALISMALIYIM?

Her gUn ayni saatte ders calismaya baslanmalidir.
Okuldan eve geldikten sonra en az 30 dk kendinize ayiriniz.
Ders calistiginiz belli bir yer olmalidir, bu kosullanmamizi saglar.

Masada ders arac—gerecinden baska hicbir sey olmamalidir, bdylece
dikkatiniz dagilmaz.

Gerekli butun malzemelerinizin yaninizda olmasi gerekir. Boylece yerinizden
kalkmak zorunda kalmazsiniz ve dikkatiniz dagilmaz.

Oturarak calismalisiniz.



GUrultUsUz bir yerde calismalisiniz.

Calsmanizi engelleyen durumlan ortadan kaldinniz. ( TV, Telefon,
Yiyecek, MUzik vb.)

En fazla 45-50 dk calisin daha sonra 10-15 dk ara verip sonra tekrar
calisin 2-3 dersi boyle tamamladiktan sonra 1 saat kadar ara verin
sonra tekrar calisin.

GUn sonunda uyumadan hemen once calistiginiz tUm konularnn genel
bir tekrarini yapin.

Calisma programinizda en zorlandiginiz dersleri basa koyacak sekilde
planlama yapin. En keyif alarak calistiklarinizi ise sonlara koyun.



Programi tamamladiginiz zaman kendinize kU¢cUk déduller verin.

Ust Uste iki sayisal ya da iki sézel dersi calismayin.

Sozel derslere calisirken dnce 1-2 kere konuyu okuyun daha sonra bir
kagida ozet cikarnn. Konuyla ilgili sorular cikarn ve cevaplayin.

Sayisal derslerde konuyu kavradiktan sonra okulda ¢dzUlen drnekleri
inceleyin daha sonra da konuyla ilgili sorular ¢ozun.



Basarnlar dileriz...




